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Checkliste / Formblatt „Sicherheitseinweisung“ 

 
Durchzuführen vom Skipper 
 
 
Wann: Wenn alle Crewmitglieder erstmalig an Bord 
 
 
 
Thema 
 

 
Maßnahmen 

 
Kontrolle 

 
Rettungsmittel 

 
- Welche Rettungsmittel sind an Bord 
- Standort der Rettungsmittel 
- Wann und wie sind sie einzusetzen 
- Zuweisung Rettungsmittel / Verantwortlichkeiten  
- Packen des Seenotbeutels 
- Persönliche Vorbereitungen 
 

 

 
Rettungsübung 
 

 
- Anlegen der Rettungswesten 
- Simulation klarmachen Rettungsinsel 
- Übung klarmachen Beiboot/Dingi 
- MOB-Manöver in Theorie und Praxis 
- Checkliste „Mann-Über-Bord“ 
- Checkliste „MOB Dringlichkeits-Meldung“ 
- Übung Ausbooten und Abbergen 
 

 

 
Feuer an Bord 
 
 

 
- Feuergefahr in der Pantry 
- Maschinenraum 
- Elektroheizung 
- Kurzschluss 
 
- Standort und Bedienung (Simulation) Feuerlöscher 
- Standort und Bedienung (Simulation) Feuerlöschdecke 
 

 

 
Wassereinbruch 
 

 
- Lecksicherung 
- Bedienung automatische Lenzpumpe/n 
- Standort und Bedienung manuelle Lenzpumpe/n 
 

 

 
Personenunfall 
 

 
- Standort der 1. Hilfe Ausrüstung  
- Standort der Bordapotheke 
- Zuständigkeiten festlegen 
 

 

 
 

Im Notfall muss jeder wissen, was er zu tun hat ! 


